
 

ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ 

 

УВАГА! ГОРИТЬ ОДЯГ НА ЛЮДИНІ! 
 

 

 

 Зупиніть людину, не давайте їй бігати а то полум`я розгориться ще 

більше; 

 допоможіть швидко скинути палаючу одежу, чи загасити її водою або 

снігом, при необхідності накиньте на палаючу людину ковдру, пальто 

і т.п., залиште голову відкритою, щоб він не задихнувся продуктами 

згорання; 

 викличте швидку допомогу; 

 надайте посильну до лікарську допомогу. 

 
ПЕРША ДОПОМОГА: 

 обливайте місця опіків великою кількістю води (15 

хвилин і більше), будьте обережні, щоб 

уникнути переохолодження постраждалого, 

особливо взимку;   

 зніміть всі речі з обпеченої ділянки тіла (одежу, 

пасок, годинник, обручки та інші речі); 

 не знімайте одежу чи інші речі, що прилипли до 

обпеченої ділянки; 

  шкіру навколо опіків потрібно обробити розчином 

марганцівки або спиртом; 

 обгорніть обпечену ділянку свіжою, чистою, 

гладкою тканиною;   

 не змащуйте обпечені ділянки вершками, мазями, жирами; 

 не проколюйте пухирі; 

 якщо опік великий, покладіть потерпілого на землю, якщо це 

можливо, підніміть і потримайте його ноги; 

 перевіряйте пульс та дихання кожні 10 хв. до прибуття швидкої 

допомоги. 

Будьте обережними! 
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